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特集  始めてみよう “市民活動 "

市民活動サポートセンターカ流援します

6-7 所得税・市府民税の申告開始
817 1｀青報インデックス

オリンピック聖火リレーボランティア募集

18-19 あなたのコーナー

20-21 はぐくみひろば

22  長岡京スフールぎゃらリー
23  長岡京 NOW
24  ひと 。まち拓く

<写真>
自分のための行動が、周りも

幸せにするのが “市民活動"。

アナタの「何かやってみたい

な」の気持ち、カタチにして

みませんか。
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▲男の居場所の会の料理教室。
されていて、和気あいあいと

たとえば

こんな活動♪

しっかり役害]分担

とても楽 しそう。

“市民活動"つ て何だか大変そう、自分とは関わりがな

いもの…と思つていませんか。でも実は、自治会や PttA

の活動もそのひとつ。市内では子育てから防災、交通安全、

地域のイベントまで、多種多様な市民活動団体が活動して

います。きつとあなたも、関わつたことがあるはず。「少

し時間ができたかも」「誰かのために何かできないかな」

としヽう|アナタ、一度 “市民活動"をやってみませんかc
凛,'■|■ ||■ | |

0自治振興室市民参画協働担当
為 65-3164剛 95卜5410
iiChlShinko∪ @city nagaokakyo lg ip

長岡京市内では多くの市民活動団体が、地域や周り

の困りごとを解決しよう、豊かな社会をつくろうと活

動しています。ほんの一部をご紹介しますc

▲ママパスポー ト長岡京とさんさんの会 (海印寺

保育園)の コラボ活動。安心 して楽 しく子育て
ができる環境づくりに取り組んでいます。

案外身近なところにある “市民活動"。 「ま

ちのために、と思ってやつてしヽたけど、気

がつしヽたら自分が楽しんでしヽた」なんてこ

とになつたら、とってもステキですね。バ

ンビオ 1番館 1階の市民活動サポー トセン

ター (通称 :サポセン)に |よ、約160の市民

活動団体が登録してしヽます。アナタにピッ

タリの活動が見つかるかも。まずは一歩、

踏み出してみませんか。
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▲フセマルプラットホームは、大人も子どもも一

緒に防災について考える活動をしています。
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サポセン
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弁当に添え4
―クル/渋 o会 )

E Wll用 8寺間。所在地など

【開館時間】午前9時～午後9時 30分
*スタッフの在席は、平日の午前 9三モ～生後 6≡と

土 。日・祝 。休日の午前 10時～午後 3[モ c

I所在地・連絡先】 〒6170833
長岡京市神足2丁目3-1バンビオ1番館1階
8963-5505 11'963-5523

【ホームページ】httpブ /bamb olp/∩ |」 it/

興味が出てきたアナ
タ↑

定例会やイベント準備など

で、サポセンを利用していま

す。サポセン|よいろいろな団

体が集まって活動していると

ころがしヽしヽですね。フリース

ペースでは、団体同士の交流

もできます。市民活動をする

のに、なくてはならなしヽ場所

ですね。

男の居場所の会

会長の大塚尚武さん
鉤

嗽頷慾凩飩炒楊にし`工
之

■ 相談や情報振僕

団体の立ち上げや組織運営など、市民活動をする上

でのさまざまな課[悩 みをこ｀本目談ください。スタッ
フが解決に向けて支援をします。「自分に合つた活動

を教えてほしい」

としヽうご相談もお

受けしています。

また、活動をす

る上で必要な矢]識

や、役に立つ情報

も提供してしヽます。

■ 研修 0講習会

助成金や SDGsに 関するセミナー、
の使い方など、市民活動をさらに充実・

めの研修の機会を設けています。

スマホ・SNS
発展させるた

鷹 ミーティング
｀
スペース

サポセンに登録すると、団体内の打ち合わせやイベ

ント準備などに使えます。

*イベントなどの開催には使用できませんc
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